
SeniorInnenwoche
Kursbeginn: 05.12.2022 
Kursende: 10.12.2022 
Beginn: 10:00 Uhr 
Ende: 13:00 Uhr

Beschreibung:

Wir laden Seniorinnen und Senioren wieder zu geselligen, unterhaltsamen Tagen ein. Verbringen Sie unbeschwert 
die vorweihnachtliche Zeit und genießen Sie die Atmosphäre in angenehmer Gesellschaft.

Geplant sind in den Adventtagen einige traditionelle Punkte der beliebten SeniorInnenwochen: interessante 
Vorträge, Lesungen, Malen... Auch neue Ideen für gemeinsame Unternehmungen und kleine vorweihnachtliche 
Ausflüge stehen auf dem Programm.

Gutscheine für SeniorInnenwochen sind immer auch eine schöne Geschenkidee!

Inhalte:

Vorträge und Gespräche
Training für Geist und Körper, Tanz
Kreativität und Basteln
Ausflüge und Besichtigungen
Gedankenaustausch und Geselligkeit

Leitung: Nora Bönisch, Andrea Sonnberger

Wochenpauschale: 280,- inkl. Vollpension (Nächtigung im Einzelzimmer). Exkl. Eintritte und Spesen. Fragen Sie 
uns gerne nach Unterstützung für AusgleichszulagenempfängerInnen.


